Tindérviz ligos vizrol:

A legtdobb betegséget okozd baktériumnak a savas kozeg a melegagya. Egy
egyszerll képpel szemléltetve, olyan mintha egy uszomedencének a pH-ja tul
alacsony, amiben az algak és egyéb baktériumok elszaporodnak. A mai szintetikus
vilagunk, a rohan¢ életmddjaval magaval hozta a gyors és "egyszer(l" élelmiszereket
és uditGitalokat, amelyek miatt a szervezet egyre tObb savas anyagot kénytelen
elszenvedni, aminek kovetkeztében a szervezetben egyre tobb savféleség
halmozodik fel. (Pl.: szénsav, tejsav, zsirsavak, hugysav stb.) A savtultengés
kOvetkeztében a betegségeket el6idézb baktériumok szaporodasnak indulnak, ami
konkrét betegségeket valthat ki. (*REFLUX betegség, torokbetegségek,
gyomorbetegségek, vesebetegségek, hugycségyulladasok, allergiak, depresszio,
izuleti megbetegedések, kronikus faradtsag stb.) A masik vilagszinten kialakult
probléma pedig az, hogy a felhalmoz6doé savak nagy része, a zsirban kétédnek meg,
ezért a legtobb elhizasnak is a savak a konkrét felel6sei. Orvosi kutatasok
bizonyitjak, hogy a szervezet savtultengését rendszeres lugos viz fogyasztasaval
helyre lehet allitani, ami legtdobb esetben a kialakult betegségeket inaktivalja,
raadasul napokon belil a kozérzetet is helyredllita. Tobb hetes rendszeres
fogyasztasanal mar lathatdé valtozasokat is eredményezhet, mivel a pH haztartas
helyredllasaval az emésztés visszaall a megfeleld6 mechanizmusaba, ezért nem
engedi a felesleges zsirsavakat felhalmozni, hanem hatékony mikddésével lebontja,
semlegesiti azokat.

Szervezetiink alapeleme a viz, aminek minésége, mennyisége és pH értéke
donto tényezok:

Testlnk tobb, mint 70%-a viz, ami azt jelenti, hogy egy 60 kg-os személynek testét
minimum 42 kg viztdmeg alkotja. A nepi szinten egy felnétt személy 2,5 kg folyadékot
veszit, amit a szervezet egészséges mikddése érdekében folyamatosan pétolnia
kell. Ez a két alaptény bizonyitja, hogy a szervezet mikodését leginkabb a viz
mindsége €s mennyisége hatarozza meg. Amikor a viz vegyi vagy mas idegen
anyagokkal szennyezett, belépve a sejtekbe, megvaltoztatia a szerkezetuket, ami
viszont a DNS valtozasadhoz vezethet. igy indul meg a folyamat, a szervezet
Oregedéséhez, illetve sok betegség kialakulasahoz.

*REFLUX betegséqg megel6zésére, kezelésére:

Hallott mar a reflux betegségrél? Sokan nem gondoljak, hogy a gyomorégés, a savas
iz a szajban vagy égé érzés a torokban, a kronikus kohdgés és a mellkasi fajdalom
mind a reflux betegség velejaroi lehetnek. A panaszokat az emberek csendben tirik,
rafogjak helytelen étkezési szokasaikra, stresszel teli rohand életvitellkre.
Magyarorszagon a nyugati orszagokhoz hasonléan a felnétt lakossag koérében igen
nagy aranyban fordul el a betegség, korulbelul minden harmadik embert érint. A
reflux betegséggel sokan élnek egyutt, egyre tobben szenvednek e tlnetektdl, mégis
kevesen fordulnak orvoshoz. Altalaban hozzaszoknak a tiinetekhez, vagy éngyogyito
modon vény nélkuli készitményekkel segitenek magukon, és csak akkor fordulnak
szakemberhez, ha a tiinetek mar jéval sulyosabbak.

Pedig a reflux betegseég jol kezelhet6, szovédményei megel6zhetdk.



Az alabbi 6sszefoglalé segitséget nyujt a betegség és a tlnetek idejében toérténd
felismeréséhez, valamint hasznos informacidkkal szolgal a megel6zésrél és a
kezelési lehetbsegekrél:

Mi is az a reflux?

Etkezéskor az ételt a nyel6csé mozgasa a gyomor felé hajtia, a nyel6csd alsé
zardizma megnyilik, az étel a gyomorba kerul, majd a zaréizom bezarul. Ha a
zaroizom nem mukaodik jol, a gyomorszaj tartosabban nyitva marad, és a savas, maro
gyomornedv a nyel6csébe visszakerllhet. Refluxnak (visszafolyas) azt a jelenséget
nevezziik, amikor a gyomortartalom visszajut a nyel6cs6be. Onmagaban ez még
nem koros, gondot akkor okoz, ha az atlagosnal tébbszoér fordul el6. Betegségnek
akkor tekintjuk, ha a reflux tineteket okoz.

Mit6l ég a gyomrunk?

A gyomorban evés utan bdséges savtermelés indul meg. Ha rosszul zar a
gyomorszaj, a sav hosszabb-rovidebb idére feljut a nyel6csébe, és azt marja. A
nyelécsé "bélése", nyalkahartyaja nem alkalmas arra, hogy ellenalljon a sav maro6
hatasanak, ezért ég6 fajdalommal tiltakozik. A savas reflux altal okozott panaszt
gyomorégésnek hivjuk, noha eredete nem a gyomor, hanem a nyelécsé. A fajdalom
a nyel6csd alsé szakaszan keletkezik, az égé érzést a gyomorszajnal, a szegycsont
mogott és a torokban érezzuk.

Hogyan alakul ki a reflux betegséq?

Reflux betegség szinte mindenkinél kialakulhat. Vannak olyan allapotok, amelyek
novelik a reflux gyakorisagat. igy pl. a megndvekedett hasiiri nyomas hatasara
(tulsulyossag, szik ruha, terhesség), és léguti betegségben szenvedbknél (kohogeés!)
gyakrabban fordulhat el6. Egyes gyogyszerek csokkentik a zardizom tonusat (egyes
asztma- és angina-ellenes szerek, nyugtatok) és ilyen hatasuak bizonyos ételek is
peldaul a zsir, csokoladé, alkohol, és a mentol.

Jellemzé tunetek

A savas reflux jellegzetes tlinete a gyomorégés. Van akinél a reflux gyomorszaj-tdji
fajdalmat, esetleg émelygést, savas bufogést okoz, olykor a sav feljon a torokba,
szdjba, savas, keser( szdjizt okozva. Sokaknal a tlinetek nem egyértelmiiek, mas
betegségre emlékeztetnek. igy okozhat rekedtséget, éjszakai-reggeli kronikus
kéhogést, szoritd mellkasi fajdalmat. Sok olyan beteg jelentkezik a haziorvosnal, aki
mellkasi fajdalmat panaszol, de az EKG és az egyéb kardiolégiai vizsgalatok
negativak. Nem ritkan az orvost is, a beteget is megnyugtatja, hogy nem fenyeget az
infarktus veszélye, és nem folytatjak a vizsgalatokat, ezért csak joval késébb derl ki:
reflux okozza a tineteket.

Mit tehetiink a megel6zés érdekében?

A reflux betegség megel6zésében fontos szerepe van a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasanak. Lehet6leg kertini kell a dohanyzast, alkoholfogyasztast, a
hajolgatast, a szlk ruhat vagy a szoros Ovet. Ajanlott a tulsulytél megszabadulni,
naponta tobbszor kisebb mennyiségl ételt fogyasztani. Kerllni kell a gyomorégést
okozo6 zsiros ételek, csokoladé, fuszerek, tea, kavé, gyUmolcslevek fogyasztasat. A
szigoru diéta azonban foldsleges. Kulondsen fontos, hogy a napi utols6 étkezés ne



késd este, kdzvetlenll lefekvés elbtt torténjék. A reflux betegség enyhébb eseteiben
az életmodbeli valtozasokkal (is) jelentds javulast lehet elérni. Az életmodbeli
valtozasokhoz javasolt a Tundérviz lugos rendszeres fogyasztasa, mivel rohand
vilagunkban nem mindig tudunk odafigyelni a tokéletes étrendunkre, de a jo hir az,
hogy nem is kell. A testink tobb mint 70% viz, ami a szervezetben lezajlé
folyamatokeért dontéen felelés. Ha csak dnmagaban a helyes folyadékfogyasztasra
gondot tudunk forditani, a reflux megel6zés érdekében mar 70%-ot tettink. A
Tdndérviz lugos a savas szervezetbe, illetve a gyomormikodés folyamataiba
bekerulve azonnali hatast valt ki, amelyben azt kell érteni, hogy a savas kozegbe
bekerllve semlegesiti a karos folyamatokat, reakcidkat a szervezetben. A valtozasok
érdekében a napi 1-1,5 liter elfogyasztasa javasolt.

A ligositasrol altalaban:

pH érték Iényeqge:

Mér6észam, a vizes oldatokban jelen 1évé hidrogénion-koncentraciéra vonatkozik,
ezaltal az oldat savas, semleges vagy lugos reakciojanak a mértéke. A pH-érték
skala 0-t6l 14-ig terjed. A savak 7 alatti, a lugok 7 feletti értékkel rendelkeznek. A viz
eredeti formajaban 7-es (semleges) pH-értékl. Az ivoviz-szabvany szerint az
ivoviznek nem szabad 6.5 alatti és 9.5 feletti pH-értékkel rendelkeznie.

A pH-érték megmutatja, hogy egy vizes oldat savas, semleges vagy alkalikus
kémhatasu-e.

Ha a pH-érték kisebb, mint 7, akkor az oldat savas.

Ha a pH-érték pontosan 7, akkor az oldat semleges.

Ha a pH-érték nagyobb, mint 7, akkor az oldat lugos (alkalikus, bazisos).

pH meérések:
|Gyomornedv ||O 9-15 |
Citromlé 2.3 |
[Cola I2-3 |
|Ecet ||2.9 |
|Aludtte; |14.4 |
IVizelet [4-8 |
|ESOVIZ (a feloldott széndioxiddal) ||5 5-5.8 |
Tei 6.4 -6.7 |
Emberi vér ;2;
|Tengerviz ||7.8 -8.2 |
[BéInedvek 8.3 |




Sav-lug haztartas:

A test alapregulacidjat dontéen a savak és lugok Osszjatéka hatarozza meg. Ezek
valtakozo6 ritmusban aradnak keresztll az ember szervezetében. A felnétt ember a
vérének 7.37-t6l 7.45-ig terjedd6 pH-értékének koszonhetbéen alapvetéen lugos
(bazisos) élélénynek szamit.

Nézzink csak ki a természetbe! A féldink legnagyobb gondija jelenleg a zdld- és
agrarfeliletek tulsavasodasa a savas es6k miatt. A folydinknal és tavainknal
észlelhetd, hogy 5-6s pH-értéktdl a halak kipusztulnak. Mit jelent a "pH-érték"?

Ezzel a fontos mér6szammal a sav-lug haztartas kdzepében vagyunk, ami nem csak
a kuls6 természet szamara, hanem az emberi élet alapregulacidja szempontjabdl is
donté jelentéséggel bir. Ez a sav-lug haztartas, mint egy szigoru konyvvizsgalo,
szabalyozza a légzést, a veérkeringést, az emésztést, a kivalasztast, az
ellenalloképesseéget, a hormontermelést és sok mast. Majdnem mindegyik biologiai
folyamat csak akkor fut le kifogastalan médon, ha biztositva van egy meghatarozott
pH-érték.

A sav-lug haztartas a testliinkben, a mintegy 100 billié test-sejtiinkben folyamatosan
lejatszodik. Mindegyik sejtben allandéan keletkezik az energiatermelés soran
széndioxid (CO2). Ehhez jonnek még tovabbi savak, amelyeket a taplalkozassal
veszunk fel, illetve az anyagcsere soran képzddnek.

A pH-érték skalabdl leolvashatd, mennyire savas (hany elektromosan pozitiv toltési
sav-molekula van benne) vagy lugos (hany elektromosan negativ toltési lug-
molekula van benne) egy oldat, egy folyadék, a vér vagy a vizelet.

Miért olyan lényeges a pH érték?:

Jegyezzik meg: a vizelet aciddzisa (savtultengése) a fennallé sejt-acidézist tikrozi
visszal!

Az egészséges, anyatejjel taplalt csecsemd vizeletének pH-értéke 8 és 8.5 kozé esik.
Minden bizonnyal az emberiség a végtelenul hosszu torténelmében mar valamikor
egyszer rendelkezett ezzel a pH-értékkel a vérében, mielétt a jelenlegi siralmas 7,35-
O0s értéklnkre sullyedtink. A 8 feletti bazikus értékek ugyanis nem csak
egészséges és szép testet biztositanak, hanem képessé teszik az embert a
legnagyobb testi és lelki teljesitményekre is.



